ESENCIi NA PREBUDENIE
KREATIVITY A ODOVZDANIE
SA TVORIVEMU PROCESU

(nielen pre vytvarnikov)



5 zakladnych esencii, ktore vam pomd&zu uvolnit sa, slobodne sa vyjadrovat
farbami, déverovat sebe, svojej intuicii a kreativhemu procesu, nebat sa,

byt spontanni, hravi a odvazni, nielen na platne ale aj v zivote.
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Na to, aby sme sa pri tvorbe mohli Uplne uvolnit
a slobodne tvorit potrebujeme sa zbavit
predstavy, ze to musi byt dokonalé. Strach z toho,
ze ,to pokazime“ nam vie dokonale zviazat ruky
a vSetko kuzlo a radost sa uplne vytratia. Umelec
Vv Nnas je nase spontanne a nesputané vnutorné
dieta, ktoré sa tuzi hrat. Je ddblezite, aby sme
mu vytvorili bezpecny priestor bez posudzovania
a hodnotenia a nechali sa nim viest. Kreativita
miluje slobodu, lahkost a radost. Uplne sa otvori
prave vtedy ked sme v tej najhravejsSej nalade.

A vtedy sa zac¢nu diat zazraky.

Vykaslite sa na presvedcienie, e neviete
malovat. Strachy, Ze to pokazite, Ze to nebude
dost’ dobré a pes nebude pes, ale bude vyzerat
skor ako zajac. Naopak, dovol’te si robit’ chyby.

Pustite sa do malovania a malujte, neposudzujte,
nehodnotte a uz vbbec nie uprostred procesu.
Nechajte sa viest svojou intuiciou a svojimi pocitmi,
dbverujte si. Budte odvazni a nebojte sa na platne
sfiskovat”. Uprostred procesu a castokrat aj

tesne pred jeho koncom je platno jeden

velky chaos, az sa to na zaver
vSetko krasne spoji. Vasim
voditkom nech je
radost a zivost. A
ked neviete ako dalej,

pytajte sa, ¢o funguje?
Aky dalsi krok mbézem/
chcem urobit?




Ked je vSetko uUplne zlé a &lovek ma pocit, ze to vietko pokazil,
je to vzdy chvila tesne pred velkym zlomom. A potom ako

sa vykasle na kontrolu a pusti predstavu, ako to ma byt pride
prielom a to je ten moment kedy kreativita zac¢ne plne prudit.
Ked ste tam v tej Ciernej diere, kde je vSetko uplne zlé a vy
tuzite svoje platno vySmarit z okna, len si to uvedomte, zatvorte
ocCi a uvolnite sa do toho. A hlavne sa neberte prilis vazne.
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Tvorit znamena nacuvat, nacuvat svojej dusi a dusi

sveta. Nadviazat hiboky vztah s kreativnym duchom

a viac nez ludskym svetom. Ked som zacinala malovat
snazila som sa to vymysliet a od zaciatku si chcela byt
ista vysledkom. Ale tak to nefunguje.

Ak chcete tancovat s tvorivych duchom je potrebné
odovzdat sa vedeniu toho jemneho hlasu vo svojom
vnutri, s odvahou kracat do neznama, dbéverovat a cesta
sa postupne ukaze. Nacuvat dusi znameni byt napojeny
v prvom rade na seba, na svoje srdce, telo, intuiciu a s
odvahou nachadzat v sebe dary a vynasat ich na svetlo.
Mb&ze to byt naroc¢né lebo mnohi z nas boli vedeni

k potlacaniu a skryvaniu svojich pokladov pred svetom,
no ni¢ nedate za to, ak to skusite.

Preskumavajte svoju divocCinu, hrajte sa, spievajte,
placte, oslavujte, zlostite sa a vyjadrujte to na platno/
papier. Nemusite tomu rozumiet iba dbverujte, ze je tu
mudrejsSie vedenie ako si viete vbbec predstauvit.

"‘f- ' Atam sa rodi to krdasne tvorivé plynutie.
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Ked sa v tvorivom procese zaseknete a neviete ako
dalej, v prvom rade budte k sebe laskavi a neobvinujte
sa, nerypte sa v tom a nehladajte dookola dévody preco
sa tak stalo. Zmente energiu. Pustite si hudbu (zmente
hudbu), rozhybte telo, zatancujte si, chodte sa prejst,
zmente farby, otocte platno naopak, urobte odvazny
krok napr. velky zeleny tah Stetcom uprostred, vzdajte
sa niektorej namalovanej Casti, na ktorej lipnete a nijak
zvlast vas nenadchyna a premalujte ju, vratte sa k tomu
rano.



Hoci vieme, Ze tvorenie nam robi dobre, byva
tazke zacCat. Na to vSak potrebujete velmi

malo, vzdy mbzete zacat tam kde ste a s tym
co mate. Staci maly stél, pastelky, vodovky,
pero a nejaky papier. Pomdbze aj prijemna
hudba a svieCka. Nemusite vediet ¢o robite, |
zacnite sa hrat s farbami na papieri a uvidite
kam vas to zavedie. Pom&ze najst si partaka.
Kreativny Cas je vzdy dobre straveny cCas.

V kazdom z nas je nespocetné mnozstvo |
vnutornych obrazov, ktoré Cakaju, ze sa cez |
nas budu moct narodit. |

Tak do toho!



Tuzite sa pri malovani opat priblizit DETSKEJ
RADOSTI a hravosti?

Vykaslat sa na kontrolu a pustit z hlavy vSetky
predstavy a oCakavania?

Uvolnit sa v tvorivom procese a otvorit sa
TAJOMSTVU?

Je to pristup akym malujem a rada ho naucim
aj vds vo svojom online kurze Malujeme krdsu,
ktory ma uZasné ohlasy. Viac info tu:

Pridajte sa na online kreativhe dobrodruzstvo.
Naucim vas pristup k malovaniu, ktory vas
chyti sa srdce. Caka na vdas viac ako 7 hodin
videi nabitych neskuto¢nou paletou vytvarnych
technik, rad a tipov, ktoré vam umoznia viac a
viac popustit uzdu fantazie a nasledovat hlas
svojho srdca.

OSTANTE V SPOJENi. i, el R
www.freyjaart.com \ C. Y < SRS 1

Pridaj sa k nam na FB do skupiny
Oaza pre kreativnu dusu



http://www.freyjaart.com/online-kurz-malujeme-krasu/
https://freyjaart.com
https://www.facebook.com/groups/360933334924825

