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Milé umelecké duse,

onedlho sa mozno spolo¢ne ponorime do krasnej vytvarnej témy, malovania
rozmarnych tvariciek a intuitivnych portrétov. Velmi sa na tento kurz tesim lebo tvare
sU mojou srdcovkou. A proces ich malby je skutocne magicky. Zoznam nasledujucich
vytvarnych potrieb berte, prosim ako odporucanie. Chapem, Ze kazdy ma rdzny
pristup k vytvarnému materialu, Ci uz je limitovany financiami alebo miestom, a preto
sa improvizacii medze nekladu. Linky, ktoré tu uvadzam su len informacné. Su to
stranky kde teraz kupujem vytvarné pomocky. Vy si mozete najst’ svoj vlastny zdroj. A
mozno vam pride vhodnejsie podporit’ nejaky vas maly lokalny obchodik, namiesto
nakupov cez internet.

Akvarelovy papier:

Pocas kurzu budeme na rozohriatie v dvodnom tyzdni pouzivat” akvarelovy papier
(Watercolour paper, Aquarelle ). Idealne je si kupit blok papierov napr. A4 alebo A3
format. Sila papiera by mala byt priblizne 300 g/m2 — 140 Ib. Napr. toto:
https://www.malirske-platno.cz/blok-akvarelovych-papiru-artmie-hot-press-ARTAMH
Na tomto papieri budeme moct pracovat’ slobodne aj s vodou a roznymi médiami. Ja
budem malovat’ striedavo na oba rozmery.

A eSte vam odporucam kupit'si 1 - 2 malé akvarelové sketch-booky (skicar, A5) na
nacrtky a skusanie.



https://www.malirske-platno.cz/blok-akvarelovych-papiru-artmie-hot-press-ARTAMH

Platno:

Najjednoduchsie je malovat na vopred napnuté a osepsované platno.

Natiahnuté platna z obchodu s vytvarnymi potrebami zvycajne byvaju vopred
pripravené. Ak je platno biele, viete, Ze je vhodné na pouzitie. Budete potrebovat 3 —
4 platna. Ja pouzijem 4 platna. Navrhujem, aby ste si zaobstarali 2 mensie napr. 40 x
40 cm, jedno stredne velké platno napr. 60 x 60 cm a potom jedno naozaj velké
platno. Ja budem pracovat na 80 x 120 cm. Bude to vyzva, viem ©

Ak sa vam zda byt platno prilis drahé, mozete malovat’ cely ¢as na akvarelovy papier
napr. https://www.malirske-platno.cz/blok-akvarelovych-papiru-artmie-hot-press-
ARTAMH, Ci panely z dreva alebo sololitu. Niektoré z tychto povrchov nebudu
idealne, ale su skvelé pre prax a ucenie sa.

Akrylove farby:

Mozete zacat so zakladnou sadou akrylovych farieb a potom pridavat dalSie do
svojej kolekcie. Uistite sa, ze mate titanovo bielu, Ciernu, ¢ervend, zItu a modrud_farbu
(akykolvek odtien). Z tych mbzete potom namiesat’ dalSie odtiene. Bude fajn, ak si
zaobstarate farby vhodné na malovanie tvare ako napr. Light Orange, Naples Yellow
Light, Naples Yellow Red Light, Titanium Buff, Light Ochre, Sand, Raw Sienna a pod.
Mozete si kupit aj dalSie odtiene, po ktorych vase srdce tuzi. Mam rada akrylové farby
znacky Golden, ale su dost drahé a pre tento kurz to nie je nutné. Nakupte farby
podla svojho rozpoctu a moznosti. Pracujem aj so znackami: Amsterdam, Maimeri,
Akademie, ktoré su vyborné a ovela dostupnejsie. Aj iné su urcite dobré len nemam
s nimi skdsenost’. Na kurze budem pouzivat aj tekuté akrylové farby Golden Fluid
Acrylic, z ktorych si tiez mozZete kupit' 1- 2 odtiene alebo si vyrobit” podobné
zmiesanim akejkolvek akrylovej farby s trochou vody alebo akrylovym médiom:
Acrylic Glazing Medium alebo Acrylic Fluid Medium. Rovnako pouzijem aj akrylové
tuse (acrylic Ink) napr. znacka Akademie, Amsterdam, Aero color.

Dalsie farby, pera a ceruzky:

Budem pouzivat aj akvarelové farby, akvarelové ceruzky a pastely (vodou rozpustné),
technické Cierne pera a farebné fixy podla chuti (vhodné su napr. znacka Posca), uhlik,
suchy pastel a obycajnu Ciernu tuzku napr. KOH-I-NOOR, réznych tvrdosti.

Akvarelové ceruzky su napr. toto: https://www.davona.cz/akvarelove-pastelky/c-2032/
Tieto su urcenie priamo na vlasy a tvare: https://www.amazon.com/Prima-Marketing-
Nutting-Watercolor-Pencils/dp/BOOTYNYOFA/ref=cm _cr_arp d product top?ie=UTF8
Akvarelové pastely zas toto: https://vytvarnepotreby.cz/kresba-pastelky-
akvarelove/11018-akvarelove-pastely-reeves-12-ks.html

Fixy su vhodné tieto: https://www.fixy.cz/uni/1

Pera budete potrebovat’ na linky napr.: https://www.fixy.cz/centropen/1 alebo
https://www.fixy.cz/centropen/2
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Iné média:
Lepidlo napr. Herkules a akrylové gelové médium matné, napr.

https://www.nielsen.cz/amsterdam-gel-medium-mat-250-ml-plasttuba alebo
https://www.nielsen.cz/amsterdam-acryl-heavy-gel-mat-250ml

Stetce:

Mobzete pouzit’ akékolvek Stetce, ktoré radi pouzivate vratane penovych stetcov zo
Zeleziarstva alebo hobby obchodu, alebo akukolvek znacku obycajnych Stetcov z
obchodu s vytvarnymi potrebami. Navrhujem vam kupit' si niekolko Stetcov réznych
tvarov a velkosti. Uistite sa, Ze mate niekolko malych Stetcov so Spicatym hrotom na
detaily.

Ja mam rada sStetce da Vinci: https://www.leonarto.sk/stetce-da-
vinci?qclid=Cj0KCQjwatWDBhDZARIsADEKwgPi908MaxB5YT-
hpblZuvEgzgJWikulj]CQMBOcVUdFIt0Sn0hXOeblaAi-WEALw wcB

Kde kupit vytvarné pomocky?

V Bratislave osobne nakupujem v obchode Pre vytvarnikov na Trnavskej 82D.
V Prahe je to Vytvarné potieby ZLATA LOD na Narodni 416/37, Praha 1 a Umélecké
potreby NIELSEN, U Prioru 5, Praha 6.

Okrem obrovskych platien milujem nakupovat osobne a vsetko ovonat’ a ochytat.
KedZe je to teraz narocnejsie, tak objednavam cez internet na:
https://www.artikon.cz/

https://www.nielsen.cz/

https://www.zlatalod.cz/

https://www.maliarskeplatno.sk/

https://www.malirske-platno.cz/

https://wad.sk/

Farby Golden a Golden Fluid Acrylic maju tu:
http://www.zlatalod.cz/produkt/31
http://www.zlatalod.cz/produkt/33

Pre tych, co maju blizko do Viedne odporicam navstivit Boesner
https://www.boesner.at/, ulica Unter der Kirche 4. Je to oaza pre umelcov, 5000 m2
vytvarnych a tvorivych potrieb. Ak sa chcete malovaniu viac venovat a nemate to
daleko, zavitajte tam niekedy.
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Dalsie maliarke pomocky — Sablony:

Rada pracujem so Sablénami a budem ich pri malovani vyuzivat. Nie je to vSak
nevyhnutné a nebudu podstatnou sucastou tohto kurzu. Su vsak vybornou
pomodckou na robenie zaujimavych Struktir a symbolov. Pomézu najma
zaciatocnikom, ktori si eSte netrufnu sami namalovat’ niektoré objekty a symboly.
Takto, s lahkostou, si mozete pomdct. Sablony si mozete kapit napr. tu:
www.davona.cz, https://www.bryda.cz/ a aj v niektorych inych obchodoch s umeleckymi
potrebami. Sablény na par pouziti si mdzete aj vyrobit, ak si ich vytladite na papier

a vystrihnete alebo vyrezZete ziletkou. Na pracu so Sablonami budete potrebovat maly
penovy (nie s chlpmi) valcek napr. z Hornbachu. Kupte si ich niekolko.

Dalsie maliarske pomocky, ktoré moézete najst aj doma:

Pripravte si rozne iné pomacky, s ktorymi sa daju robit peciatky alebo znacky, ako su
staré pera, uzavery flias, plastové pohariky, staré kreditky, hrebene, zelenina, listy atd’.
Nie je potrebné kupovat ni¢ nové, staci sa rozhliadnut’ po dome a zahrade a byt
kreativny.

Potreby na kolaz:

Jeden z projektov budeme tvorit formou kolaze. Zacnite si zbierat’ Casopisy, vystrizky,
zapisky, servitky, obaly, vsetko ¢o sa vam paci a mate radi. Nemusite ni¢ zhanat,
pozbierajte co dom dal. Urcite si najdite a vytlacte svoju fotku alebo nieco co bude
predstavovat vas.

Paleta:

Mozete si kupit” akukolvek paletu alebo paletovy papier. Ako paleta funguju tiez
hruby vykres, karton, papierovy tanier ...

Flasa na vodu s rozprasovacom:

Flasu s rozprasovacom vyuzijete k vytvaraniu kvapiek ¢i stekancov na vasej malbe. A
tiez k tomu, aby vam farby na palete nevyschli. Je to pomocka, ktord vyuzivam velmi
Casto.

Pohar na vodu:

Postaci skleny zavaraninovy pohar alebo plastovy kelimok od velkého jogurtu. Tam si
budete davat’ stetce, aby nevyschli, kym ¢o malujete.

Handry:

Staré uteraky, tricka alebo plachty funguju skvele.


http://www.davona.cz/
https://www.bryda.cz/

Miesto na malovanie:

Ja malujem na stojane, Casto na zemi alebo na stole, ked malujem na papier. Su
chvile ked naozaj potrebujem robit velky ,bordel” a nemat  obavu o to, ze nieCo
zaSpinim, preto je dobré dat’ si na stol alebo na zem handry alebo plastovu féliu, aby
ste ni¢ nezaspinili.

Dobré osvetlenie:

Ak priestor, kde budete malovat’ nema dobré osvetlenie, je vhodné nejaké svetlo
pridat’.

Prazdny dennik:

Mozete si pocas malovania zapisovat' svoje podnety, pocity alebo namety. Rovnako si
ich mbzete malovat alebo len skicovat. MozZete na to vyuzit akvarelovy sketch-book
alebo obycajny zosit, ak chcete iba pisat.

InSpiracie:

Obrazky tvari pre inspiraciu. Obklopte sa tvarami a pozorujte, nechajte ich na seba
pdsobit. Zacnite chodit’ po svete s este viac otvorenymi o¢ami a zbierajte inSpiraciu Ci
uz vo forme fotiek, vystrizkov z ¢asopisov, roznych kariet alebo z internetu. Zbierajte
aj inSpiraciu iného druhu: zaujimavé farby, vzory, struktdry. VSimajte si ¢o ako na vas
pdsobi, aki ma energiu, ¢o vyZaruje. Budete to potom moct vyuzit pri malovani.

Oblecenie:

Zastera alebo pohodIné oblecenie, ktoré mozete zaspinit’.

Oltar:

Ak mate chut, mézete si v Case kedy malujete a v miestnosti, kde malujte urobit maly
kreativny oltar, kam date vase oblUbené predmety, ktoré budud podporovat vasu
tvorivost.

Odporucam:

Pustite si vasu oblUbenu hudbu.
Otvorte svoje srdce a mysel a v neposlednom rade ... doverujte sebe a svojmu
vnutornému vedeniu.



